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in Wirzburg bringt Ursula Bartl Spezial-
wissen zum Thema ADHS mit.
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Phanomen ADHS

Wozu ADHS-Beratung?

Die Anzahl der Kinder mit ADHS/ADS
(Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom, mit und
ohne Hyperaktivitat) hat sich in den letzten
Jahren vervielfacht. Neben den Diagnose-
Kriterien Aufmerksamkeitsschwache,
Impulsivitat und ggf. Hyperaktivitat treten
bei ihnen haufig auch oppositionelles Ver-
halten, verlangsamtes Arbeitstempo,
Teilleistungsstérungen oder soziale
Schwierigkeiten mit Gleichaltrigen auf.

Im Erwachsenenalter leiden Betroffene
haufig unter Konzentrationsmangel, Pro-
blemen, den Alltag effektiv zu organisieren,
permanenten Uberlastungsgefiihlen oder
Kontaktschwierigkeiten.

Mit einem bewusst forderlichen Erziehungs-
verhalten koénnen Eltern deutlichen Einfluss
auf den Auspragegrad von ADHS/ADS- und
oppositionellen Verhaltensweisen nehmen.
Denn zum einen bendtigt das Kind in vielen
alltaglichen Situationen besondere Hilfe-
stellung durch die Eltern. Zum anderen ist
durch das schwierige Verhalten des Kindes
oft eine negative Eltern-Kind-Beziehung
entstanden. Deshalb ist ADHS-Beratung
bzw. das spezielle ADHS/ADS-Elterntraining
wichtiger Bestandteil der multimodalen
ADHS/ADS-Therapie.

FUr Familien mit temperamentstarken
Vorschulkindern kann es eine hilfreiche
VorbeugungsmaBnahme sein.

ADHS-Elterntraining

ADHS-Elterntraining

Kurs A

Kurs B

Schwerpunkt Verhaltensanderung
9 Abende, jeweils 20:00 bis ca. 22:30 Uhr
225 - 245 Euro nach Selbsteinschatzung

Inhalte
Konkrete Méglichkeiten, eine positive Bezie-
hung zum Kind zu férdern

Verhaltenstherapeutische Strategien, um
das eigene Erziehungsverhalten zu ver-
bessern (z.B. Beobachtungsverfahren,
Erstellen von Veranderungsprogrammen,
positive Verstarkung, Veranderung der
eigenen Einstellungen und Gedanken etc.)

Losungswege fir alltagliche Probleme
(z.B. Hausaufgaben-, Essens-, Zu-Bett-geh-
Situation etc.)

Fortsetzung

Schwerpunkt Lernstrategien

7 Abende, jeweils 20:00 bis ca. 22:30 Uhr
175 -195 Euro nach Selbsteinschatzung

Inhalte

Losungswege fur Lernprobleme und
Verbesserung der Hausaufgabensituation,
Entwicklung wirksamer Lernstrategien und
Madglichkeiten, die Aufmerksamkeit zu
férdern

Erwachsenengruppe

Individuelle

Start

Kurs C

Beratung

Training fUr erwachsene Betroffene
9 Abende, jeweils 20:00 bis ca. 22:30 Uhr
225 - 245 Euro nach Selbsteinschatzung

Inhalte

Alltagsoptimierung, Zeitmanagement,
Ressourcen, Selbstinstruktion und Impuls-
kontrolle,Veranderung von konkreten
belastenden Situationen (z.B. Beziehungs-
konflikte, Berufsfindung Minderwertig-
keitskomplexe, Terminversaumnisse etc.)

Gesprache flr Einzelpersonen, Paare

und Familien sind zu allen 0.g. Kursthemen
sinnvoll, wenn individuell oder dringend
Lésungen gesucht werden

Speziell bei Schulproblemen

,Gesprach zu dritt” mit Lehrkraft, Eltern,
ADHS-Expertin vor Ort in der Schule, um
konkrete Strategien gegen stérendes
Verhalten im Unterricht gemeinsam zu
entwickeln

Dauer: i. d. R. 60 Min.
Haufigkeit nach Vereinbarung
40 - 60 Euro nach Selbsteinschatzung

Neue Kurse beginnen jeweils im Frihjahr
und Herbst. Eine Terminlbersicht erhalten
Sie telefonisch oder im Internet unter
www.adhs-beratung-regensburg.de

Termine flr eine individuelle Beratung
konnen telefonisch vereinbart werden.



